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Annie Carpentier a longtemps cru que pour étre heureuse il lui suffisait de profiter des petits
bonheurs que la vie mettait sur son chemin. Un jour, elle a découvert qu'elle pouvait choisir
ces bonheurs pour devenir encore plus satisfaite de sa vie. En tant que meéres, nous avons
plusieurs réles a jouer et nous visons la perfection, affirme-t-elle. Nous sommes aussi
conjointes, soeurs, collegues, amies, bénévoles, filles, cousines, voisines, militantes... Nous
oublions parfois, parce que trop occupées a plier symétriquement nos serviettes, que la vie est
beaucoup plus qu'un chez-soi impeccable, des enfants bien habillés et une auto de l'année!
Vous trouverez ici des secrets qui vous guideront vers un bon équilibre.
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1 nov. 2013 . Tellement marre que je n'arrivais plus a voir a quel point il est extraordinaire. . et
je lui disais que j'avais €té profondément heureuse de reprendre le boulot . Parce qu'étre mere
"c'est que du bonheur" et qu'il faut au moins.

15 déc. 2014 . Qu'est-ce que "le bonheur d'étre parents" ? Un. . Mais j'observe, dans ma
consultation, que les jeunes femmes pensent qu'étre femme, c'est forcément étre mere. .
Fabrice Thomas dévoile a quel point Pierre Bergé et Yves.

1 juil. 2013 . Chiffrer le bonheur : combien les enfants rendent heureux . afin d'oublier a quel
point I'entretien et I'éducation d'un enfant pouvaient €tre onéreux. . elles revendiquent
aujourd'hui davantage la non-obligation d'étre meére.

15 sept. 2016 . D'aussi loin que je me souvienne étre femme au foyer était pour moi un .
Pourtant je sais a quel point elle souffrait de cette situation et de ce . sur le bonheur, il faut
rendre les autres heureux pour étre heureux soi-méme.

Commentaires suite a la lecture du livre “Quel Bonheur d'étre une meére heurcuse!” Salut
Bonjour Week-end, Christine Michaud. Rendez-vous a 2:08 minutes.

Aussi avec quel bonheur ils s'apprétent tous deux a la féle. . Ob ! oui, grand'mere ; car s'ils
sont heureux ainsi, ce n'est point parce qu'ils sont princes. . ¢était noble, comme il semblait fier
de lui abandonner le bras el d'étre son soutien !

Découvrez nos conseils pour l'aider a vivre heureux et épanoui. . On vous demande tour a
tour d'étre femme, mere, épouse, amante et travailleuse modele. De quoi . Recette du bonheur
pour votre enfant en 10 lecons . Quel scandale !)

I1 suffit qu'une mére voit sourire son enfant pour étre convaincue de la réalité .. Le bonheur,
c'est quand nos enfants nous disent : papa, je t'aime, toi aussi,.

Cette Page est générée automatiquement en fonction des intéréts des utilisateurs Facebook, et
non en fonction de leurs affiliations avec un tiers associé au.

Comment €lever son enfant pour qu'il apprenne a étre heureux et a profiter pleinement . Voici
quelques conseils pour lui donner le golit du bonheur. . Tu es insupportable », « Quel vilain
garcon », vous lui donnez une mauvaise image de.

a demandé un jour Cléa, 5 ans, a Christine, sa mere de 44 ans. « Ayant toujours . Le réle de
parent, c'est d'abord d'étre présent et attentif, pas d'€tre un copain supplémentaire. » .. Quelle
mere étes-vous ? . Vous imaginez comment ce r?sultat m'a fait heureuse, la premi?re Pds fut
positive aussi, j'?tais au septi?me ciel.

10 mai 2017 . Pour étre heureux, la famille, ¢a compte ! . pour étre heureux, selon l'enquéte
Trendy sur le bonheur. . Les réseaux sociaux et le bonheur

18 déc. 2011 . 50 ans de bonheur, et ce n'est pas fini ! . mon pére n'allait qu'en se renforcant, je
me suis demand¢ quel pouvait étre son secret. . J'ai demandé a ma mere : « Comment se fait-il
qu'il y ait eu tant d'amour entre toi et papa,.

2 déc. 2014 . Devenir mere a 40 ans : Le bonheur d'étre maman avant tout . d'éviter les
problémes liés a son age, la future nouvelle maman est toute heureuse : «C'est une grossesse
planifiée, plus que désirée. . Quelle bonne nouvelle.

Quel bonheur d'étre une mere heureuse !, Annie Carpentier, Quebec-Livres. Des milliers de
livres avec la livraison chez vous en 1 jour ou en magasin avec -5%.

Finalement, en tentant d'établir un profil type de I'enfant heureux moyen, il semble que ceux
qui vivent le plus dans le bonheur sont ceux qui habitent avec deux.



Etre célibataire et heureuse c'est possible ! Découvrez les petits riens du . Et quel bonheur
d'avoir son petit nid douillet... » « Pas besoin de m'épiler tout le.

Quel est le secret d'une vie réussie ? . 3 lecons (scientifiques) de bonheur . Il ne suffit pas
d'étre entouré pour étre heureux, encore faut-il 1'étre des bonnes.

J'ai décidé d'étre heureux, car c'est bon pour la santé disait Voltaire. . Alors, quelle est la
définition du bonheur? La votre? . Sans étre Mere Teresa, le bonheur peut étre fait de choses
simples, mais qui ont du sens pour soi. Si partir a l'autre.

7 juin 2012 . Quand j'étais petit, ma mere m'a dit que le bonheur était la clé de la vie. . on m'a
demandé d'écrire ce que je voulais étre plus tard, j'ai répondu "heureux". .. le résumé de la vie
en quelques phrases.quel génie ce Lenon.

16 avr. 2013 . La clé du bonheur ? Ce n'est finalement pas si compliqué. On vous explique
comment devenir une femme vraiment heureuse, en 7 lecons.

Le grand privilége d'étre mamie . Je n'ai jamais pensé devenir grand-mere. . aux -Nations
unies), j'ai pens¢ a son bien-€tre et a son bonheur et non a I'enfant a naitre. . une foule de
conseils sur la fagon de batir une relation amoureuse saine et heureuse. . Et a partir de quel
moment cela peut-il devenir un probleme?

26 sept. 2013 . Citations de Mere Teresa sur I'amour, la charité, la pauvreté, la solitude, la
souffrance, la paix, la bonté, la vie quotidienne, la gaieté, le bonheur. . Ne laissez personne
venir a vous et repartir sans étre plus heureux. Ne vous imaginez . Les jeunes d'aujourd'hui,
comme ceux de n'importe quelle époque,

30 janv. 2015 . Je suis mal a l'aise dans le monde du travail, et j'aime étre femme au foyer et
me consacrer a ma fille. . Je n'ai pas encore d'enfants mais pour ma part, €tre mere au foyer ...
Et tu auras beaucoup de bonheur a le retrouver le soir. ... Et ¢a, c'est une avancée, quel que
soit le choix que tu décides de faire !

22 juil. 2012 . Le bonheur, finalement, ca peut venir de plein de choses...des petits . Quel
bonheur de voir ses enfants heureux, curieux et comblés ! .. nos enfants ont plus de facilité a
I'étre aussi, si nous sommes des parents un peu.

4 mars 2015 . «Avant d'avoir son enfant, on pratique la pensée magique», dit Annie
Carpentier, auteure de Quel bonheur d'étre une mere heureuse !

11 févr. 2015 . J'ai ressenti le bonheur, 'humour alors que nous parlions de choses difficiles. .
Je me suis rendue compte qu'étre mere au foyer n'était pas fait pour moi ... . il ne sait toujours
pas qui fait quoi, quel jour et a quelle heure ...

13 sept. 2013 . Jean-Jacques Rousseau Le supréme bonheur dans la vie, c'est la conviction
qu'on est aimé. Victor Hugo On ne peut étre heureux quand on.

Tu ne regrettes pas d'étre mere au foyer a la longue ? . Et quel bonheur... cela fait donc 4 ans
et demi maintenant, et je ne me vois pas faire autre chose.

Pour étre heureux, il nous faut non pas avoir ou faire beaucoup de choses, mais . Quel
bonheur pour celui ou celle qui ne peut assurer le minimum vital pour sa . Prendre des
nouvelles de ma grand-mere malade, faire signe a mon cousin.

Quel privilege que d'étre mere et de voir évoluer de jour en jour sa marmaille! . d'abord votre
propre bonheur pouvait garantir une famille saine et heureuse,.

27 janv. 2013 . Maman heureuse ! 27 janvier 2013 . de la question | Comment ne pas étre une
mere parfaite - Quel bonheur d'étre une mere heureuse !

8 avr. 2011 . Catherine Deneuve n'a jamais €té aussi heureuse que depuis qu'elle a des petits-
enfants. . [l n'y a pas de plus grand bonheur que d'étre grand-mere ! . Imaginez quel casse-téte
ce devait étre pour cette toute jeune femme.

3 juin 2016 . Ma mere n'ayant eu que des filles nous a assuré toute notre . Et puis je trouve



qu'étre la, devant un homme en construction c'est une sacré belle chance, je prends mon role
tres a coeur. . Comme toi, je suis trés heureuse d'avoir eu ma fille en deuxieéme, . Sentir sa main
dans la mienne, quel bonheur.

I1 est parfois difficile de trouver des facons de rendre sa mére heureuse, . Le bonheur est
quelque chose de tres personnel et il n'existe pas de recette universelle. . Vous avez peut-étre
I'impression que votre mere est votre meilleure amie un .. féte des Meéres, votre mere
l'appréciera sans doute n'importe quel weekend !

9 mai 2012 . Découvrez Quel bonheur d'étre une mere heureuse !, le livre de Annie Carpentier.
Trop occupées a viser la perfection, nous oublions parfois.

voyant : nous pafferons la journée enfemble, Barville, me dit-elle: ma mere doit fortir: quel
bonheur, fi! ... ... Ah ! n'empoifonnons pas, Mademoifelle, un jour.

16 juil. 2015 . Devenir mere va de pair avec une bonne dose de bouleversements. . de Josée
Boudreault et « Quel bonheur d'étre une mére heureuse!

14 févr. 2017 . Le bonheur, ¢a s'apprend d¢s le berceau. Les premiers liens qu'un bébé tisse
avec sa mere fondent son aptitude au bonheur. C'est sur cette . De quel soutien particulier le
bébé a-t-1l besoin pour étre épanoui ? De ce que.

Le Livre de Poche est la premiére maison d'édition en format poche en France. 5 000 titres au
catalogue, des plus classiques aux plus contemporains, pour tous.

9 sept. 2016 . Les représentations du bonheur se transmettent de mere en fille. .. son mariage et
de ses grossesses, je comprenais a quel point elle avait renoncé, . Ils auraient pu étre heureux,
sauf que mon pere, bridgeur professionnel.

Bonjour de retour sur mon blog apres une petite absence , déja je vous souhaite une bonne et
heureuse année 2011 la mienne vient de bien commencer avec.

Comme une mere qui aime son enfant quels que soit ces comportements passés ou .
Maintenant voyons pourquoi cet amour est la clé du bonheur : . Souhaiter a chacun d'étre
heureux, de réussir, d'aimer, n'empéche donc pas le discernement. . Cela veut dire que quelle
que soit la situation dans laquelle je me trouve je.

9 aotit 2016 . Quels ingrédients nous maintiennent heureux et en bonne santé tout au long de
notre vie . Pour etre bien, avoir des moments de bonheur il faut avoir des ... Quelle gratitude
pour cette grande aventure de la VIE ! . Et j'ai la chance d'étre meére et grand-mere , d'étre
soignée: demander plus serait indécent.

1 Mar 2012 - 3 min - Uploaded by Reporting 24hLe bonheur d'étre mere. Reporting 24h.
Loading. . J'ai décidé d'étre heureux 1 - Psychologie .

Le bonheur d'étre mere. Publié par . De toute fagon, elle voulait le rendre heureux autant qu'il
le faisait avec elle. Matthew .. Mais quelle ne f{it pas leur surprise quand ils virent une petite
fille a leurs cotés qui se cachait a coté de Colleen.

J'appris alors qu'il vivait avec sa mere, son pére et le pere de celui-ci dans une ferme .. Ils
n'ont pas le sentiment d'étre pour cela devenus plus heureux [...].

21 mai 2015 . A 1' approche de la féte des Méres, profitons pour évaluer sincérement notre
bonheur d'étre parents. Sur une échelle de 1 a 10, a quel point.

28 janv. 2013 . . si forte a la fois. Je n'ai pas tout de suite eu le sentiment d'étre maman. J'étais
heureuse, j'avais conscience de la chance que j'avais de t'avoir donné la vie. Mais. . quelle soit
belle ... Quel bonheur de devenir maman.

9 oct. 2014 . Spécialiste du bonheur, elle nous fait 'honneur de nous partager ses expériences
de la maternité. . Pour étre heureux, il faut créer, contribuer et transmettre. .. Quel que soit le
stade, on vit toujours dans ce paradoxe.

28 mai 2016 . 20 phrases qui feront le bonheur des mamans pour la féte des meres. Sempre
Familia | 28 . L'amour d'une mere peut étre traduit par un mot : don. Ce sentiment est la . Si je



suis heureux tu te réjouis avec moi. Quand je suis.

. et la grand-mere heureuse devenaient la preuve de leur compétence et de leur . Rien ne nous
elt servi d'étre nés, si nous n'avions eu le bonheur d'étre.

17 juin 2017 . Ma vie est parsemée des plus beaux moments de bonheur depuis ta . Je ne
savais pas qu'il était possible d'étre aussi heureuse de croiser.

23 avr. 2014 . Quelle est la premiere réponse des parents quand on leur demande ce qu'ils . 1 —
Un peu d'égoisme parental : il faut étre soi-méme heureux !

Trop occupées a viser la perfection, nous oublions parfois que nos aspirations ne se résument
pas a des enfants bien élevés et a un foyer impeccable. Etre une.

Quels sont les ingrédients indispensables au bonheur en couple ? . Etre heureuse avec un
homme reléve avant tout, pour toutes, de la magie. .. on a un fou rire a cause d'eux. ¢a dit
qu'on n'est pas mang¢ par nos fonctions de pere et mere.

Noté 0.0/5. Retrouvez Quel bonheur d'étre une mére heureuse et des millions de livres en
stock sur Amazon.fr. Achetez neuf ou d'occasion.

5 juil. 2013 . Et en sous-titre : « Pourquoi étre parent en Allemagne rend . Selon The Germans,
en Norvege, quelle que soit la fonction, . Une maman allemande doit se réjouir d'avoir un
enfant, afficher son bonheur et ne pas se plaindre de ses soucis. . Mais une fois l'enfant né, la
mere se retrouve souvent bien seule.

Ah ! ma mere , ah! mon amie! pardon, pardon , s'écria Pauline : le sort en est jeté ; puisse-t-il
étre heureux ! puissiez -vous ne pas vous repentir de tout ce que vous avez fait pour moi ! .
Edouard revint; le bonheur d'étre pére 'enivrait d'avance. . quel bonheur peut exister au dela
de cette intime réunion des sentiments les.

3 oct. 2011 . Dans son dernier ouvrage : Etre mére, mission impossible ?, la . Quel rdle joue t'il
et cela est-il responsable de la désillusion d'étre mere ? . un enfant pour étre heureuse, pour ne
pas se sentir seule et éviter le manque.

Fnac : Quel bonheur d'étre une mere heureuse, Annie Carpentier, Lgf". .

17 févr. 2016 . Une bonne mere est compréhensive, douce et toujours patiente. . pour ses
enfants et elle sacrifie son propre bonheur au profit de sa famille... . la mere ou le pére parfait,
celui qui saura rendre toute la famille heureuse. .. Quelle est la premicere marque de test de
grossesse qui vous vient a l'esprit ?

24 déc. 1998 . Pourtant, étre parent n'est pas toujours une mince affaire. . «Parce que les
enfants font partie du bonheury, aimait dire le démographe Louis Roussel. . On ne sait plus
par quel bout prendre ses enfants. .. de tunes, il suffit de I'aimer et de bien s'en occupery,
s'indigne Nathalie, mére d'un bébé de 6 mois,.

De quel bonheur cette heureuse promotion remplit son cceur et le mien ! comme il fut . Oh!
comme alors je sentis le prix de la vie, et le bonheur d'étre mere!

13 nov. 2012 . Parce que faire tout ca, étre mere, femme, cuisini€re, infirmicre, . pas mon
choix pour l'instant et je suis trés heureuse de profiter de mes filles, de les .. c'est un vrai
boulot d'étre maman au foyer, mais quel bonheur aussi.

21 aolit 2015 . Je ne résiste pas a I'envie de vous annoncer cette si jolie nouvelle : j'attends une
petite fille pour le mois de décembre ! Quel bonheur d'étre a.

Noté 0.0/5. Retrouvez QUEL BONHEUR D'ETRE UNE MERE HEUREUSE ! et des millions de
livres en stock sur Amazon.fr. Achetez neuf ou d'occasion.

Malheur a celle qui n'a pas connu le bonheur d'étre mere! plus malheureuse mille fois la . elle
fut véritablement heureuse; elle repoussait des regrets dou« loureux pour . Hélas! quelle erreur
¢tait la sienne! quelle triste loi du sort égalise les.

9 sept. 2015 . Mais on était avant tout heureux d'attendre un bébé. . un peu différent d'étre la
maman d'un gar¢on ou la maman d'une fille. . je suis tellement heureuse d'avoir un fils, un



petit garcon, quel bonheur! .. Mouflette avait un regard « Hey, t'es ma mére, je t'adore, t'as
intérét a assurer parce que je n'ai que toi!

8 aolit 2016 . Mettant a mal les clichés, les psychologues américains 'assurent : les célibataires
ont un développement personnel plus épanouissant que les.

3 nov. 2014 . A quel point on aurait besoin parfois d'un livre de recettes pour savoir quoi
faire, quoi dire, comment agir. . Aujourd'hui a 2 ans et demi, le bonheur d'étre parents se
traduit . Lui imaginer un futur heureux et simple a la fois.

6 mars 2013 . Comment est-ce possible d'avoir tout pour étre heureux et de ne pas savoir
I'étre? . Quel est donc ce bonheur auquel nous aspirons tous et qui nous . Gandhi, Martin
Luther King, Mére Thérésa, Soeur Emmanuelle, I'Abbé.

20 mars 2015 . Pour y parvenir, on s'inspire de ces 50 témoignages heureux, made by vous. .
étre entourée de personnes qui me donnent le sourire. . bien ressembler, quelle relation on
pourrait avoir... et maintenant ils sont 1a, devant moi.

. stire d'embrasser mon fils I jamais je n'oserai me livrer au bonheur d'étre meére I . J'avais un
fils , j'avais une fille , j'étais mere heureuse et fiere ; a présent.

Ah I ma mére, ah ! mon amie , pardon, pardon, s'écria Pauline : le sort eu est jeté; puisse-t-il
étre heureux ! puissiez-vous ne pas vous repentir . qu'il est si doux de développer celle qu'il
est si doux de reconnaitre , quel bonheur peut exister.

15 janv. 2017 . Quel bonheur de voir ses enfants grandir, parler, rire, sourire, vivre ! .. Le
secret du bonheur, c'est d'étre une femme et une maman heureuse.

5 déc. 2015 . Le vrai bonheur des femmes sans enfant : un — choix d'inclination personnelle .
dans sa formulation une connotation de tristesse, une nostalgie de ne pas étre mere. . On ne
peut pas €tre heureux dans le rejet permanent.

Heureuse d'étre maman: Coucou les mamans J'avais juste envie de dire que je suis . Ca change
la vie et quel bonheur de les voir grandir.

11 mai 2016 . C'est d'étre heureux, parce qu'on a choisi de vivre en parfaite harmonie avec son
corps, ... Puis quel bonheur de voir grandir nos enfants...

16 oct. 2015 . REGRET D'ETRE MERE vs INJONCTION AU BONHEUR. 11y a un . Etre
heureuse de I'avoir, mais regretter sa vie d'avant. . Quelle femme ?

La compétence parentale repose tres certainement sur la fierté d'étre parent et . Quel bonheur,
pour le pédopsychiatre que je suis, quand une mere vient me.

27 mai 2011 . Pour moi le bonheur c'est étre heureuse, faire ce qui me plait avec les . je
m'extase intC)rieurement: » Quelle chance j'ai d'étre frangaise !!!

Que signifie étre un bon peére ou une bonne mere ? Comment les enfants peuvent-ils
contribuer au bonheur de la famille ? 1. Quel est le secret d'une vie de.

Mere Teresa écrivait de trés beaux textes : "Répandre ton odeur"; "Trouver le bonheur",
"Ouvre nos yeux et nos oreilles", "A genoux . Tu es l'espérance du bonheur éternisé, . Etre
heureux avec lui, maintenant, . Quel est le saint ayant.

20 mars 2015 . Etiquette : quel bonheur d'étre une mére heureuse . .fr/livre/2219583-quel-
bonheur-d-etre-une-mere-heureuse-annie-carpentier-lgf.

Quel bonheur d'étre une mere heureuse ! Annie Carpentier L'auteur nous propose des moyens
pour choisir notre bonheur et pour étre satisfaite de notre vie.

Tu me rends tellement heureux/se ! . Et mettons tout en oeuvre pour étre heureux. .. quel
bonheur lorsque la plume ne suit pas le coeur ouf de 1 aide PAT.

Citations mere - Consultez les 35 citations sur mere sélectionnées par notre . bonheurs qu'on
oublie trop : étre le pere de ses enfants, et avoir eu une mere respectable. . de se dévouer au
bonheur de ses enfants, de son mari, de consacrer sa vie . Comme elle est heureuse, ta mére,
quand elle te contemple dormant ou.



Bref je suis désolée vraiment de dire tout ¢a,ca ne doit pas étre agréable a lire . n'est pas fait
pour étre mere, méme si je m'occupe de mon enfant, je suis isoler . Il n'y a que toi qui peu
décider de ton bonheur, aide-toi en te fixant de petits . De te tutoyer alors dans ton cas
j'imagine a quel point c¢a doit étre.

24 oct. 2017 . Suivez le guide pour apprendre a €tre heureuse en couple. . Parce qu'iln'y a
qu'une chance sur mille pour qu'il réponde : "A mon bonheur d'étre avec toi, . ses bras et vous
dise que ca s'arrangera bientot avec votre mere.

4 nov. 2015 . Expliquer a une mere de famille que les enfants sont sympas mais . dire a quel
point les fétes de famille ne m'enthousiasmaient guere! .. Aimer signifie offrir le bonheur a
I'étre aimé, méme s'il s'agit d'un «sacrifice» pour soi.

Vous avez I'impression que le bonheur, la joie, c'est seulement pour les . Je voyais les gens
autour de moi sourire, étre heureux, avoir des projets. ... retrouver seul avec vous-méme (je
tiens cette technique de ma grand-mere, .. et je sais a quel point il est important de s'en sortir
pour vivre une vie heureuse et épanouie.

QUEL BONHEUR D'ETRE UNE MERE HEUREUSE! de CARPENTIER A. Notre prix : $7.45
Disponible. *Estimation de livraison standard au Liban dans 3 jours.

12 févr. 2015 . Je ne voulais pas étre aussi un mere qui battrait ses enfants (ce n'est pourtant
pas . Malgré cela je suis heureuse , je travail auprés d enfants ... Etant une femme de 47 ans,
sans enfant par choix, quel bonheur de lire des.

12 avr. 2013 . BONHEUR - Vous avez envie d'étre heureux? . Une chose bizarre a faire qui
pourrait fonctionner : achetez a votre mere des chaussettes en cachemire. . Découvrir a quel
type vous appartenez vous aide a vous motiver,.

Etre vrai et étre heureux aujourd'hui est difficile, car I'environnement n'a pas du tout . quelles
sont mes valeurs importantes, quel est mon véritable projet de vie? ... on lui vote le droit de
devenir une mere, on 'oblige a faire les magasins pour.

22 mai 2012 . . des responsabilités et des tiches ménageres quand on devient merey). . «Nous
ne disons pas que le fait d'étre parent rend les gens heureux, explique . mais que le fait d'étre
parent est associé au bonheur et au sens de la vie. . ¢'était le cas, quel que soit I'age, le sexe ou
le statut marital des parents.

10 juil. 2016 . L'Allemagne a besoin d'enfants, le regret d'€tre mére est inaudible. . «La famille,
malgré tout ce qu'on sait, doit rester source de bonheur ; la maternité, . Le message est clair :
une vraie femme est une mere heureuse.

Temoignages: Parlons un peu du bonheur d'étre papa . mariage heureux », combien de fois
n'avons nous pas entendu cette phrase, ma femme avait fait . Quelle sensation quand la
premiere fois on a pu la tenir dans nos bras, on avait bien.
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